NorthEast Monitoring, Inc.
Holter LX Analysis Software

Uluslararas! Kullanici
Kilavuzu

Turkce Surim

Turkish version

NorthEast Monitoring, Inc.

2 Clock Tower Place, Suite 555 Telefon: 978-461-3992

Maynard, MA 01754 A.B.D. faks: 978-461-5991
www.nemon.com

advancing Holter technology

Parca Numarasi: NEMM028_REV_A_TUR 25 Ma@(®

Telif Hakki 2009 NorthEasbMtoring, Inc. Tam haklaakhidir



Holter LX Analysis

Microsoft Windows XP ve Windows Vista, Microsoft fpoun tescilli ticari markalaridir.

Java 2 Runtime Environment, Sun Microsystems'iciltelsir ticari markasidir.

Adobe Reader, Adobe Systems Incorporated'in tebrillicari markasidir.

iText kitiphanesinin yazarlari olan Bruno LowageeRaulo Soares'esakkir ederiz. Bu agik
kaynak kutiphane Adobe PDF dosyalarstluma imkanini bize gtadi.
Daha fazla bilgi icin, bakiniz www.lowagie.com/iTtex

kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkhkkkhkkkkkkkkkkhkkhkkkhkkhkkkkkkkkkkkkhkkkkk kkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkx

Bu Urdin, tm Holter izleme drunleriyle oldugu gibi,
sadece lisansli bir doktorun
dogrudan go6zetimi altinda kullaniimahidir.

NorthEast Monitoring -
FDA Tescilli Kurum No 12249109.

Holter LX Analysis yazilimi -
FDA 510K Pazar Onay Numarasi K930564.
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Holter LX Analysis yazilimi bediizeyde gelir - Basic, Enhanced, Enhanced Plasy®r
Remote (Send) (Temel, Gslrilmis, Gelistirilmi s Plus, Pro ve Uzaktan (G6nder)). Bu kilavuz
tum dizeyler icin talimatlar icermektedir, bu nelddnu kilavuza dahil edilibazi ekranlar ve

islevler kendi masadistiiniiz icin gecerli olmayabiltangi diizey yazilima sahip olglunuzu
gérmek icin ara¢ cullwnuzdan Yardim > Hakkind#&esine gidin.

a. Paket icerigi

* NorthEast Monitoring Holter LX Analysis Yazilim C&'
* NorthEast Monitoring License CD (NorthEast Monit@iLisans CD'si)
* NorthEast Monitoring Yazilim Koruma Anahtari

b. Sistem gereksinimleri

Bu yazilim sadece bir NorthEast Monitoring Dijikaly1t cihazi ile kullanilabilir - DR180+,
DR200/HE veya SD360. Bilgisayar sistemi gerekslamgunlardir:

* Microsoft Windows XP veya Windows Vistgletim sistemleri

* 1 GHz veya daha hizli biglemci

* Windows XP ile en az 512 MB bellek; veya Windowstdiile 1 GB

» sabit diskinizde en az 10 GB serbest alan

e ¢OzUNUrligl en az 1024 x 768 olan bir monitor

* Dbir USB flas kart okuyucu veya dizistu PC kart yuvasi

* bir lazer yazici 6nerilir.

c. Yukleme Yonergeleri

Yazilimi sabit diskinize yiklemek icgu adimlari izleyin:

» Bilgisayariniza Holter LX Analysis etiketli CD'yieylestirin. CD suriicuyl agin ve
kurulacak dosyalarin listesini goriin. Uygun olargele komutlara tiklayin ve sistemin
kurulum ve tekrar bgatma sirasinda her istgthde varsayilan dgri kullanmasini
saglayin.

* 1 Sentinellnstall Gzerine cift tiklayin.

* 2 AdobeReader uzerine cift tiklayin. (Adobe Read¢en bilgisayarinizda mevcutsa bu
adimi atlayabilirsiniz.)

« 3 Java_lnstall tizerine cift tiklayiistenirse bilgisayari tekrar gatin.

* 4 LXInstall Gzerine cift tiklayin ve komut istemieirizleyin. Son ekranda yuklemenin
tamamlanmasi i¢in “Launch Holter LX Analysis” kutusin garetlendginden emin olun.

* Kisa bir beklemeden sonra Setup (Ayarla) pencéasir. Ayarla penceresini
goremiyorsaniz, belirmesi icin CD penceresini kapitsiniz.

* Ayarla verilerini girin. OK tiklayin.

* Yazilim CD'sini ¢ikarin ve Lisans CD'sini yegtigin. CD dizinini acin ve License
(Lisans) dosyasi Uzerine tiklayin. Komut ggidekilde adimlari izleyin.
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d.B

Yazilim anahtarini bilgisayarinizda mevcut bir Uslanti noktasina takin ve sistemin
bunun icin yazihmi kurmasini bekleyin.

Ir flag karti ilk kez bicimlendirmek

Bir flas karti ilk kez kullanmadan 6nsenlari yapmalisiniz:

Karti kart okuyucuya yerigirin Bilgisayarim secin veya Vista ile Programtabonatilar
> Sistem Araclar1 > Bilgisayar secin.

Bilgisayarim penceresinde kart okuyucu simgesidayin ve Dosya > Bicimlendir’i
segin.

Pencere acil@inda Dosya sistemini FAT olarak ayarlayin ve s@aglat’a tiklayin.

e. Bir flas karti kullanima hazirlama

Flas kart dnce LX Analysis yazilimi kullanilarak kullama hazirlanmalidir:

a.

b.

Karti kart okuyucuya yergirin ve Hasta > Flgkart > Kullanima Hazirlagesini segin.
Bellek Kartini Kullanima Hazirla penceresi acllir.

Kartiniz icin d@ru surtcunin secilmiolduzundan emin olun. Suricu bulunmadiysa,
kartin yuvada oldgundan ve okuyucunun bilgisayaraghaldugundan emin olun.

c. Baglanacak hastaya kahk gelen uygun analiz/rapor tipini secin.
d.
e.

Dogru kart bicimi secen@nin secildginden emin olun
Sil'e basin.

Not: Kayit cihazina bir kart yeréirip ve “Bellek karti eksik” mesaji alirsaniz kalbgru
bicimlendirilmems veya silinmemitir.
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2. Hasta Bilgisi

a. Yeni Hasta

Yeni hasta bilgisi girmek ve Holter analizi yapmai:

Flas kartl kart okuyucuya yenérin ve sonra Hasta > Yeng@sini secin.
Listeden uygun tipte analiz/rapor secin ve Gi¢sine tiklayin.

Yazil kayittan varsa 6nemli bilgileri elle Gunl@emptomlar penceresine girin.
Hasta Bilgisi penceresinin altindaki gat digmesine tiklayin.

a kr 0N e

Hasta Bilgisi penceresini kapatin ve Holter venilegbzden gegirin.

b. Hastayi Ac

Holter verileri olan tum hastalarin bir listesirirgnek icin Hasta > A¢'l segin.

Mevcut hastay! dgstirmek icin Hasta Adi Uzerine ve sonra Ag Uzerikéal/in veya o hastanin
satirini ¢ift tiklayin.

Ayrica ekran altindaki << ile >> ginelerini kullanarak hastalar arasinda gg@apabilirsiniz.

c. Hasta Bilgisi

Mevcut hasta icin Hasta Bilgisi penceresini agmagré, Hasta > Hasta Bilgisi‘ni secin.

Hasta Bilgisi penceresinin buyik kismi yeni hasia olduzu gibiyse de ayrica Durum
digmesinin eklendiini ve Balat digmesinin yerini Holter sinyali zaten analiz edignoldugu
icin Tekrar Analiz Et dgmesinin aldgini géreceksiniz.

Durum penceresi

Durum penceresi her hastanin Holter testinin durwrglemenize yardimci olur. Her basama
tamamladginizda basangan tamamlandini belirtmek icin Durum penceresindeki her alanin
yanindaki onay kutusu Gzerine tiklayabilirsiniBir hastada kilitle glemi yaparsaniz, bu kilitle
durumunu kaldirmadan o hasta i¢in bir dizenlemeayeyacak ve rapor veremeyeceksiniz.

d. Flas kart uizerindeki verileri On Izle

Flas kart Gizerindeki idari verileri gozden gecirmeknigarti okuyucuya yerigirin ve Hasta >
On1izle Ggesini segin.

Onizle penceresi flakart tizerindeki Hasta kin@i, kayit cihazinin numarasi, kayit tarihi ve
baglama tarihini gosterir. Masaustine veri kaydedim
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e. Hastalari Uzaktan Al (Pro ve Enhanced Plus)

Hasta > Ac¢ gesine gidin ve ekranin altindaki Remote receivealdtan al) dgmesine basin.
Simdi Hastayl Uzaktan A¢ penceresini géreceksiniz.

Hastayl Uzaktan A¢ penceresinde iki kisim vardist-kisim halen LX Analizi yapilmakta olan
tum hastalar liste halinde verirken alt kisim nalde c:\nm\ftp olarak okturulan FTP dizininde
halen mevcut hastalarin listesini verir. Gelen ®agnfarkl bir dizine kaydederseniz bugindi
girip ekranin altindaki Tazele ginesine basmalisiniz.

Bir hasta dosyasini LX Analysis icine sOyle kopyalayin:

* Ekranin Gst kisminda bdir hasta numarasini tzerine tiklayarak secin

» Ekranin alt kisminda gelen hastayi segin

* FTP Kopyala dgmesine basin.

» Ekrani kapatin ve hasta i¢in Hasta Bilgisi kaydduiin. Artik baka bir hasta icin oldgu
gibi analiz edebilirsiniz.

Not: LX Analysis icine kopyalandiktan sonra FTP kayitlasiimek icin FTP Sil dgmesi
kullanilr.
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3. Holter Analizi

a. Aritmi Analizi

Hasta Bilgisi penceresinde 8at digmesine tikladiinizda bazi analiz ve ilgili dokiimantasyon
kriterleri zaten ayarldir. Bunlar arasinda HasilgiBi penceresi veya ana Holter arac ¢gimda
Ayarlar digmesine basginizda egilebilen bg pencerede goérilen ayarlarin tumu vardir. Bu
pencereler Otomatik Kaydedilec8kritler, Seritlerin Otomatik Kaydedilme Silgi, Tarama
Kriterleri, Spektral Analiz ve Oksimetgeklindedir.

Otomatik Kaydedilecek Seritler

Bu pencerede tum olagarit etiketleri belirir. Her etiket, o tipte 6rngkritlerin son rapor igin
kaydedilip kaydedilmeye@mni gostermek tzere kapatilip acilabilir. Bir kaitisareti o etiketli
ornekseritlerin kaydedilecgni gosterir.

Seritlerin Otomatik Kaydedilme Sikligi
Bu ayarlar rapor icin kaydedileeritlerin dailimini kontrol eder.

Tarama Kriterleri

Tarama Kriterleri Holter analizi sirasinddéeme konan bilgi miktarini kontrol eden ayarlarla
birlikte yazilim tarafindan etiketlenen aritmilerdieazilarini tanimlamak icin kullanilir.

Spektral Analiz
Spektral analiz ayarlari sadece Pro kullaniciandir.

Oksimetri
Oksimetri ayarlari Oksimetri hastalari icin ayadaitir.

Aritmi Tekrar Analizi

Tekrar analiz Tarama Kriterleri penceresingasalakilerden herhangi biri @estirildikten sonra
gereklidir:isleme Koyma veya Kalp Pili Kriterlerisleme Koyma modlari, Analiz siiresi veya
Ekstra 610 zaman. Bu ayarlardan herhangi birisimdéezisiklik yapip OK Gzesini tikladiktan
sonra yazilim size tekrar analiz OK olup olngadi sorar. Analizin yapilmasini istiyorsaniz
Evet'i tiklayin. Aksi halde Hayir'i tiklayin.

Bazi Ayarlar icin dgisiklikten sonra tekrar analiz gerefinden son rapor tzerinde gahadan
once, varsa Ayarlar kismindagigklikleri yaptiginizdan emin olun. Ayarlar kisminda bazi

desisikliklerden sonra, varsa bigablon veya atim dizenlemesi ve ayrica manuel kalged
seritler ve klavyeyle girilmg notlar kaydedilecektir.
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b. Gluncelleme

Otomatik Kaydedilecekeritler, Seritlerin Otomatik Kaydedilme Silgh pencereleri ve Tarama
Kriterleri penceresindeki ayarlar - dikardi, Bradikardi, SVT ve VTAC hizlari; Duraklama
uzunlyu; Duzensiz KH Afib Sayilsin; Aralik blyukdii; ve SVPB ve VPB prematuritesi
degistirildi ginde bir Glncelleme gerekir.

Son rapor i¢in Kaydedileeritler, Tablolar ve Rapor Ozeti gigiklikleri varsa ayarlar
guncellendikten sonra yapilmalidir, cinki dnce lydgmsa kaybedileceklerdir.

Guncellemeden 6nce yapilan bjaplon veya atim dizenlemesi kaybedilmeyecektir.

Guncelle dgmesinin G6zden Gecirme ara¢ ¢gbuoda gorulip gorilmemesi Tercihler
penceresinde “Tablolari otomatik olarak giinceligdrana bghdir. Yazilim otomatik
guncellemeye ayarliysa gine belirmez; d@siklikler yaptiktan sonra verileri giincellemeniz
gerekiyorsa dgme belirir.

c. Oksimetri Analizi

Oksimetri verileri tim EKG goéruntulerinde kanal 8lgeesinde belirir. Bunlar arasinda SpO
verilerinin renk kodlu (atim etiketine gla, yani genellikle ygil) bir trendi, dikey dlcek %60 ile
100 arasinda satirasyonla dabhildir; bu trend i¢indie artefakt dikey cizgilerle gosterilir. Puls
oksimetri verileri Sp@trendi Uzerinde beyaz trend olarak gosterilir.

Ayrica, Trendler penceresinde ST trendi oksimedrilgrini iki alanda gdsterir - toplanan kalp
hizi verileri kalp hizi trendi tzerine bindirilgolarak goéraltr ve oksimetri 6lctimleri kanal 3 ST
verileri yerine plot halinde gosterilir. Desatirasylaylari oksimetri trendi yaninda kirmizi ile
vurgulanmstir.

d. ST segmenti Analizi

* Analiz sirasinda kullanilan S¥aretleyicilerinin konumunu gézden gecirmek igin
Go6zden Gecirme > Kalibrasyon segin.

» ST segmenti her ti¢ EKG kanali igin otomatik oladégdltr.

+ Uc kanalin tum icin veriler Trendler penceresigdediizeyi goruntiisiinde plot olarak
gOsterilir.

* ST analiz yazilimi ST duzeyi trendlerini incele@p trendlerini hastanin glangic
trendleriyle kagilastirir ve 6nemli ST segmenti gaiklikleri episotlarini bulur.

» ST duzeyi trendlerinde ST segmenti olaylari olagaketlenen durumlar uygun kanalin
Uzerindeki ve olay kadar uzun siren acik mavi yatagizgi ile gosterilir.

* Olaylar Tablolar penceresinde ST olay tablosunsta halinde verilir. ST olay
tablosunda liste halinde verilen bilgilerin timizdalenebilir.

» ST segmenti olaylarini belgelendirmek tizere haegilerin kaydedildgini Otomatik
KaydedilecelSeritler veSeritlerin Otomatik Kaydedilme Silgh pencerelerindeki
ayarlarin bir birlgimini kullanarak kontrol edin.
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e. Kalp Pili Analizi

Kalp pili aktivitesi NorthEast'in DR180+ ve DR200BDigital Recorder cihazlari Gizerinde
hastanin EKG'sini bozmadan, bir kalp pili dikenietkilerini kaldirip yerine bir kalp pili
isaretleyiciyi koyarak kaydedilir.

Tarama Kriterleri penceresindeki kalp pili ayarlaygunsekilde ayarlanmalidir.
Kalp pili atimlari aagidaki etiketlerle tanimlanabilir ve sayilabilir:
» Sadece atriyum icinde pace edilen bir atim &ipace edilen
» Sadece ventrikil icinde pace edilen bir atim Mipace edilen
* Hem atriyum hem ventrikul icinde pace edilen bimaigin AV pace edilen
* Algl hatasikalp pilinin (1) olgan QRS'yi algilamagdi ve (2) atglenip programlanandan
daha kisa bir R'den dikene agahia neden oldgu anlamina gelir.
+ Inhibisyon kalp pilinin uygunsuz inhibisyonu ve sonugta pargtanandan daha uzun
RR aralgl anlamina gelir.
» Uyarilma hatasi kalp pilinin atglenip belirlenen aralik icinde takip eden QRS olraam

anlamina gelir.

f. 12 kanalli Analiz

12 kanall verileri fla kart Gizerinde mevcutsa Holter LX Analysis yazil@bdzden Gegirme arag
cubygunda 12 Kanalli ment maddesini etkigler. 12 Kanalli maddesi soluksa hastanin Holter
kaydina 12 kanall verilerinin dahil olmaianlamina gelir.

LX Analysis 12 kanall verileri ekranda g farkékilde gbzden gecgirmenizi mumkun kilar - ST
Grafikleri, Seritleri ve Trendleri. Bu U¢ secenek Gozden Geciamae cubgunda 12 Kanal
menustunde liste halinde verilghr.

12 kanal geritleri

DR180+ tzerinde kaydedilen 12 kanal verileri 6rbaekna 12seritte gorunttlenir. Bunlar 1, 11,
lll, aVR, aVL, aVF ve V1 - V6'dan aliniBeritler penceresinde Tek gitnesine tiklayarak her
defasinda ¢ kanal veya Coklugdiesine tiklayarak her defasinda 12 kanal gérmeyi
secebilirsiniz.

EKG'ye ek olarakeritler hangi radyo dimesinin secilmi olduguna b&h olarak P, Q, R, Sve T
isaretleyicileri veya STsaretleyicileri (izo-elektrik, j noktasi ve S), igg@raltr. Gorintl argiini
degistirmek icin seciminizin solundaki radyo gitnesinin soluna tiklayin. Lineer veya logaritmik
Olcekte gosterilebilirler.
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g. Spektral Analiz (Sadece Pro Diizeyi)

HRYV analizi yapmak icin yazilim sadece normaldemrade RR araliklarini dikkate alir ve
analizi Ayarlar > Spektral Analiz icinde bulunaraalar temelinde yapar.
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4. GOzden Gecgirme
Yontemleri

Sahip oldgunuz yazilim diizeyine Bh olarak, bir hasta icin kaydedilen Holter sinyali
bilgisayarinizin monitérinde grik sekillerde gézden gecirilebilir. gagidakileri gbzden
gecirebilir ve dizenleyebilirsiniz:

* analiz sirasinda belirlengablonlar (Bin)

e analiz sirasinda tanimlanan en 6nemli olaylar (iK@taylar)

* son rapor i¢in kaydedilegeritler (Kaydediler§eritler)

* tum EKG'nin ekranda tam agiklamasi (Sayfa)

» kalp hizi ve RR arah verilerini gosteren grafikler (Trendler)

e rapor ic¢in olgturulan tablolar (Tablolar) ve

* slperimpozisyon.

a. Renk kodlama

LX Analysis yazilimi boyunca EKG, sistemin her atgim etiketledgine ba&l olarak renk
kodludur:

* Yesil: Yazilmin normal olarak tanimlagiatimlar.

e Sari: Supraventrikiler prematire atimlar (SVPB’ler) akatanimlanan atimlar.
Morfolojileri normaldir ama erken gorualtrler.

* Kirmizi: Ventrikuler premattre atimlar (VPB’ler) olarak tartanan atimlar. Normalden
cok farklidirlar, premattre olmalagart desildir.

» Beyaz: Tarama Kriterleri penceresindeki tanim temelindeaéllamalar olarak
tanimlanan atimlar. Beyaz bu atimin ayricgkaaig (6rn. VPB oldgu igin kirmizi)
bagka herhangi bir renge gore 6ngelisahiptir.

* Acik mavi (camgdbesi): Artefakt ile kontamine goriinen sinyal.

» Kobalt mavisi: Pace edilen olarak tanimlanan atimlar.

Yazilimin secgi atim etiketlerini kabul etginizden emin olmak igin tim veriler dikkatle gozden
gecirilmelidir; kabul etmiyorsaniz bunlari gstirebilirsiniz ve renk uyguigekilde deisir.

b. Etiketler

Yazilimin her atim igin sgadig! etiketlere ek olarak atimlari tekrar etiketlengk
kullanabilecginiz bazi etiketler vardiSunlar mevcuttur:
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» Aberan: Bu etiketi atimlari aberan olarak iletilen SVPB'darak tanimlamak ve
saymak icin kullaninSablonda SVPB prematuritartini kagilayan tim glesmeler
Aberan SVPB’ler olarak sayilacak vezdr SVPB’ler gibi sari boyanacaktir.

« Supheli (Bilinmiyor): Bu etiketi tanimlayamagdiniz atimlari ayirmak ve kla bir
kategoriye dahil edilmelerini 6nlemek icin kullanMormaller gibi ysil renklidirler.

* T dalgasi: Bu etiketi yazilim sinyalin bir kismini QRS olara@nimladiysa ama aslinda
degilse kullanin. Buglem atimi sayimlardan cikarir ve RR agah 6nceki RR arafi ile

birlestirir.

c. EKG verileri 6lcim

Arac cubgu ortasindaki veri alanlari - her kanal icin STtgogeleri, Zaman ve KH (2 RR) -
aktif seritteki iki mavi kumpas temelinde hesaplanan eericerir. Mavi kumpaslar struklerken
bu alanlar dgisip yeni kumpas pozisyonlarini yansitir.

Iki atimlik bir kalp hizini 6lgmek icin kumpaslairtirinden iki RR arafgl uzasa yerlatirin;
Olcim KH (2 RR) alaninda belirir. Bu kanallarin hangi birinde ST 6lcmek icin sol kumpasi
PR aralginin izoelektrik bolgesinde ve g&umpasi ST 6lcimu yapmak istgidiiz yere
yerlestirin; her kanal icin 6lcim uygun alanlarda belirir

Kumpaslari aralarindaki mesafeyi koruyarak hareki@imek icin Her ikisi yanindaki onay
kutusuna tiklayin ve sonra kumpaslari siriiklelgaceti giderip ayri ayri hareket ettirmek icin
tekrar tiklayin.

Kumpaslari farkli EKG ekranlarinda gezerken aymuda tutmak icin Kilitle yanindaki onay
kutusuna tiklayin; kumpaslar tekrar hareket ettdigiaiz sirece belirtilen konumda dururlar.
Kapatmak icin tekrar tiklayin.

ST olcimleri almak icin sol kumpasi PR agalin izoelektrik kismina yergéirin ve s& kumpasi
ST segmenti dlgimlerini yapmak istguhiz yere yerlgtirin; sol kumpasin EKG'yi kegli ve s&
kumpasin EKG'yi kesti yerler arasindaki dikey mesafe her kanal icing&ninda belirir (ST 1,
2, 3 etiketlenmy olarak).

d. GUnun Zamani

Tum go6zden gecirme pencereleri gunin zamani ikerbie balidir. Ayrica Sayfa penceresi tim
diger gbzden gecirme pencerelerine fare Uzerindgkilgdle bazlidir. Herhangi bir gdzden
gecirme penceresindengsiaklama mevcut atimi koruyarak Sayfa ekranina.aBandan sonra
Sayfa icinde bir gatiklama sizi Sayfa penceresinde mevcut atingistiep degistirmediginize
bakmadan daha 6nce bulugdauz yere goéturir.
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e. Bin Ekranlari

Yazilim hastanin normal QRS kompleksinin neye béigaa belirler ve “normal” adh bir
sablon olyturur. Daha sonra her atim normgablonla kagilastirir; sablonla glesenlere de
normal denirken, benzer ama biraz farkli bir majfiojyine normal adi verilen yeni bgablon
olusturur. Normalsablondan daha 6nemli 6lgtide farkli olan bir QRS plaksi “ventrikiler” adi
verilen birsablon olgturur. Yazilimin tanimlagh her farkli morfoloji icin yeni bigablon
belirlenir. Birsablonla daha sonrakslesmelersablon etiketi, atim zamanlamasi vgeti
kriterler temelinde etiketlenir.

Analizden sonra genel olarak birbirine benzeyaionlar “binler” icinde gruplanir. Bu binleri
morfoloji agisindan gbzden gegirebilirsiniz yanintinormal binler veya tum ventrikiler binler
seklinde. Bin penceresi icinde ayrigablonu gézden gecirebilir ve her bin icindeki tim
sablonlari gorunttleyebilirsiniz.

Goruntulenen morfolojiyi déstirmek icin Morf alanindaki oka tiklayarak secerezktizi
gOsterin ve sonra goruntulenmesini isggaiz tipe tiklayin. Bir tekrar etiketlemeglemini geri
almak icin Geri Al dgmesine tiklayin. Bu durugablonlari son tekrar etiketleme dncesindeki
durumuna geri dondurur.

Sablon ekrani mevcut binlglesen 12sablon icerir. O bin icinde 12'den faziablon
bulunuyorsa ekablon sayfalarina Page Dowrstiu kaydirma ¢gubgu veya Tara dgmesini
kullanarak egebilirsiniz

Atimlar radyo digmesine tiklanmasi mevcgablonla glesen 24 adede kadar atim goéruntiler.
Sablonla ek gesmeleri goruntilemek icin Page Down, Tarauhiesi veya kaydirma ¢upunu
kullanin.

f. Kritik Olaylar Ekrani

Her kritik olay tipiyle iligkili bir rakam vardir - bu rakam o hasta icin adépanimlanan olay
sayisidir. Her tipte her olay her defasinda bit &en blyukluk) veya 12 adet (minyatir) olmak
Uzere goruntilenebilir.

Bir Kritik Olaylar kategorisinde gortlen bir atirirh diger ilgili kategorilerde goérilmez.
Ornegsin bir VPB, Bigemini iginde goruliirse VPB'de gorigm bir pace edilen atim Algi Hatas
icinde gorulurse bka bir pace edilen kategorisi icinde gorilmez. Bdenle Kritik Olaylar
icindeki sayimlarin kapsamli toplamlagtsyacaina givenmeyin.

Histogramlar

Kritik Olaylar penceresinin tst kismi gorintilerignicinde olaylarin dalimini gosteren bir
histogram sunar - bir RR histogrami veya 24 saatbkogram.

Kritik Olaylarda Tekrar Etiketleme

Kritik Olaylar penceresinde yapilan tim tekrar etieme tek atim dizenlemedir. Bir atimi
Kritik Olaylar penceresi icinde tekrar etiketlemiek secmek lizere olaya tiklayin; lem

Sayfa 13



Holter LX Analysis

tekrar etiketleme dimelerini sonukten renkli hale cevirir. Segilen attekrar etiketlemek icin
renkli tekrar etiketleme diimelerinden birine tiklayin.

g. Kaydedilen Seritler Ekrani

Bu raporda bir arka alan gridi Gzerinde tam buyktdi,5 saniyelik 25 mm/syeritler bulunur.
Baziseritler Otomatik Kaydedilecegeritler penceresindeki ayarlar temelinde otomalakak
kaydedilir. Ayrica Holter kaydini gézden gecirirkgaritleri manuel olarak kaydetmek icin Tut
digmesini kullanabilirsiniz.

Kaydedilen Seritleri Gozden Gegirme

Kaydedilenseritleri g6zden gecirmek icin Holter menusiinde KeditenSeritler gzesine
tiklayin. KaydedilerSeritler penceresi her defasinda 12 adet olmak Gzeitterin minyatir bir
versiyonunu goruntuler. Her biri bjerit etiketi ve olgtugu gliniin zamani ile etiketlengtir.
Bunlarin sayfalari arasinda Page Up ve Page Doslartukaydirma cubgunda yukari ve @g|
oklari ve farenizdeki kaydirma ginesi ile gecebilirsiniz.

TUmeritler o hasta igin oksimetri verileri toplanmashylic kanallidir, oksimetri verileri
mevcutsa normalde kanal 3'Un gorulgoeerde gorulir ve Spoverilerinin veri alanlari standart
veri alanlarinin sanda belirir.

Seritler bglangictaserit etiketine gore siralangtir. Bunlari gliniin zamanina gore siralapmi
olarak gbzden gecirmek icin Sirala alanindaki sekken icinden Zaman secin.

ST olay etiketleri arasinda ST segmentiigi&li ginin olustugu kanal da vardir.

Aktif seridi degistirme

Herhangi bir zamanda sadece tek bir afdrft vardir ve bu kenarlari maviyle vurgulagmi
serittir. Seritlerin Gzerindeki dort alan spesifik olarak &kerit ile ilgilidir. Bu alanlar arasinda
gunin zamanti, bigerit numarasi, KH (kalp hizi) ve KH2 (ikinci kalpzin, yaniseritte bir VTAC
veya SVT dizisinin kalp hizi) vardir.

Aktif seridi desistirmek icin istedginiz seridin ¢evresi vurgulanacagkkilde tsttine tiklayin.
Ayrica aktifseridi ara¢ cubgunda Liste dgmesine tiklayip Liste penceresini agarak
degistirebilirsiniz. Liste penceresi hgerit etiketini ve kagilik gelen kalp hizini giiniin zamani
sirasiyla listeler. Listeden belirli bierit gorinttlemek igin listede uygun kayda tiklayenOK
secengini tiklayin veya kayit tizerine cift tiklayin. Aktjeridi desistirmeden ¢ikmak icirptal’i
tiklayin.

Bir serit etiketini dizenlemek

Aktif seridin etiketini dgistirmek igin ara¢ cubgunda Duzenle Gzerine tiklayin. Duzenle
penceresi acilir; buradaridin mevcut etiketi veeritte EKG kalp hizi ve ayricaer varsa SVT
veya VTAC'nin hizi olan ikinci kalp hizi ile birah bulunur. ikinci kalp hizinin 0 olmasserit
Uzerinde bir dizi olmaguni gdsterir.)
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Seridin silinmesi

Cokluserit ekraninda bigeridi silmek icinseridi aktif hale getirmek tzere tiklayin ve sonraca
cubygunda Sil tiklayin. Birden fazlgerit silmek igin ilkseride tiklayip aktikerit haline getirin;
serit etrafindaki mavi vurgu gindaseridin secildgini gosterecelgekilde giiniin zamani etrafinda
sari bir vurgu vardir. Varsa silmek istgiiiz ek seritler Gizerine tiklayin ve sonra arag
cubwgunda Sil Gzerine tiklayin. Tum secilgeritler (sari vurgu ile belirtildi sekilde) artik

silinir.

Bir serit sildiginizde etiketi kirmizi hale gelir; kirmizi etikegleritler basili rapora dahil edilmez.
Silinmis bir seridi geri almak icin tzerine tiklayin ve arac¢ ¢gbnda tekrar Sil Gzerine tiklayin.
Goruntulenen turgeritleri silmek icin Hepsini Sil/Geri Al etiketlii@ggmeye tiklayin.
Goruntulenen turgeritleri geri almak icin dgmeye tekrar tiklayin.

Bir seritteki kanallardan sadece birini veya bir kagiimek icin aktif hale getirmek Uzesgerit
dstune tiklayin. Sonra silmek tzere Kanal 1, 2 e@k®tli onay kutularindan birine tiklayin.

Alternatif seritler

Baziseritlerin yerini alternatif: maksimum ve minimumlfénizlari, en kisa ve en uzun RR
araliklari ve en kisa ve en uzun VTAC ve SVT dizidabilir. Bagka bir alternatif segcmek
istersenizerit Uzerine tiklayip aktif hale getirirseniz Altetifler digmesi belirir.

Alternatifler digmesinin Uzerine tiklayarak Alternatifler penceresigip o etiket icin bgka
secenekler gorun. Farkl bierit segmek icigerit Gzerine tiklayin ve sonra yeni Alternatif Seg
digmesine tiklayin.

Aktif seridi genigletmek

Bir seride daha yakindan bakmak i¢in ara¢ @umda tzerine tiklayin veygrit Gzerine gift
tiklayin. Bu slemden sonra Kaydedileeritler penceresine girilir. Her atim ya kalp hlaly
(atim/dk) ya da atimdan sonraki RR agtadin uzunlguyla (milisaniye olarak) etiketlenir.

KaydedilenSeritler her giincelleme veya tekrar analiz ile telkdasturulur ve bu nedenle
otomatik olarak kaydedilegeritlere sadece timghr dizenlemeleri tamamladiktan sonra
desisiklikler yapmaniz gerekir. Otomatik kaydedilgeritlere bir giincelleme veya tekrar analiz
oncesinde yapilan herhangi bir diizenleme kaybezktec Manuel olarak kaydedilegeritler
olduklari gibi kalir.
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h. Sayfa Ekrani

Sayfa penceresi kayit sirasinda kaydedilen tim EKi@lektronik tam aciklama gibi gbzden
gecirmenizi sglar. Pencere iki ekrana bolungtiar: minyatir, tek kanalli bir sunum ve
genskletilmis ve arka alan gridi bulunan tg¢ kanalli bir ekrannytirize EKG ile kombinasyon
ekran formatlari arasinda gegiapmak icin Tam Ekran/Geghet digmesini kullanin.

Tek kanalli sayfa ekrani
Tek kanalli sayfa ekrani “mevcut” atim olan QRS lpdekslerinden birini cevreleyen mavi bir

vurgulama kutusu icerir. O atimda giniin zamani @emen sol Ust kgesindeki zaman alaninda
goruantdlenir.

Goruntulenen EKGsagidaki yollarla ayarlanabilir:

* EKG'yi vurgulanan atim sayfanin ortasinda gérilestiide ayarlamak icin Ortala
kismina tiklayin.

* Vurgulama kutusunu Bka bir atima hareket ettirmek igin atim Uzerinéstykn.

» Gdruntulenen kanali gestirmek icin Kanal alanina tiklayip listeden farkir kanal
segin.

» Goruntulenen sinyalin amplituduntglgtirmek igin Kazang alanina tiklayin ve listeden
farkli bir buyukluk secin.

* Her sayfada goruntilenen sureygdéirmek icin Zoom alani Gizerine tiklayin ve farkl
bir stire secin.

Tek kanalli ekranda EKG sayfalarini Page Up ve Bagen tularini kullanarak, kaydirma
cubwgunda yukari veyasagl okuna tiklayarak veya farenizde kaydirmgm@sini kullanarak ya
da Tara dgmesine tiklayarak gorsel olarak gbzden geciremizs Tara digmesini tekrar
tiklayarak kapatin. Taramanin hizini, daha hizbnyak tGizere + ve yaylatmak icin - Uzerine
basarak kontrol edin.

Genigletilmis EKG ekrani

Gengletilmis ekran, Sayfa penceresi altinda t¢ kanal EKG gos@engletiimis EKG
gostermek icin Gesgliet digmesine tiklayin.

Pencerenin alt yarisindaki ggletilmis EKG ve pencerenin Ust yarisindaki tek kanalli gtiit
baglantilidir. Gengletilmis serit Gst yaridaki vurgulama kutusunda ortalagtmiVurgulama
kutusunu hareket ettirirseniz alt yarida gorintéleEKG uygursekilde deisir.

Hasta icin oksimetri verileri mevcutsa ggatilmis EKG'nin Kanal 3 alaninda belirir. Renk
kodlu trend (¢cgunlukla ysil) SpOe verilerini gosterirken beyaz trend puls dalga fonm
gosterir.

Sayfa ekraninda tekrar etiketleme

Yapilan tekrar etiketleme tipini Mod alanindaki apalirler:
» Tek atim sadece vurgulanan atimi isgedr etiketle tekrar etiketler.
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* TUm glesmelersablonu istediiniz etiketle tekrar etiketler.

Sayfa penceresinde tekrar etiketlemek icin tekiigetenecek atim tzerine tiklayin, Mod alani
icin uygun ayari secin ve sonra uygun tekrar ket digmesine tiklayin.

Ayni etiketle cok sayida tek atimi tekrar etiketémcin ilk atima tiklayin, sonra Shiftsuna
basin ve her ek atima tiklayin. Tekrar etiketlekdw atimin etrafini mavi bir vurgulama
kutusu sarar; uygun tekrar etiketlemegh@esine tiklayin.

Bir dizi atimi ayni etiketle tekrar etiketlemekrigilk atim Uzerine tiklayin ve sonra son atima
kadar surukleyin; atimlar macenta rengine goniSonra uygun tekrar etiketlemegdiesine
tiklayin.

Ne zaman tekrar etiketlemeghiiesini kullansaniz pencerenin gridinde atima hangi etiketin
verildigini ve kag atimin tekrar etiketlergini gosteren bir mesaj belirir. Ayrica, uygunsue bi
sekilde tekrar etiketleme yapmaya katkginizda hata mesajlari belirir.

Afib Durumunu Acgik/Kapali Hale Getirmek

Hastada intermitan atriyal fibrilasyon veya flutteevcutsa, SVPB sayimlarini devrgidi
birakabilir ve bu bdlgeyi Afib olarak tekrar etikegebilirsiniz. Bunun icin EKG'yi Gizerinden
surukleyerek secin (macentaya dgim) ve sonra Afib Acik dgmesine tiklayin. Tim secilen
atimlar yaile donerek SVPB dgl Afib ile tekrar etiketlendiklerinesaret ederler.

Bir atim eklemek

Sayfa penceresinde EKG'yi gbzden gegcirirken, bédlirlatimin édnceki atimin vurgulama
kutusuna dahil edild@ini gortrseniz bu durum atimin atlagdanlamina gelir. Bu olay genellikle
cok disuk amplitiid nedeniyledir ama bazersidki sim nedeniyle olabilir. Sistemi atimi
saymaya zorlamak igin getetiimis Sayfa ara¢ culunda Ekle dgmesini kullanabilirsiniz.

Bir atim eklemek i¢in 6nce atim Uzerine tiklayimgketiimis Sayfa ekraninda belirmesini
sgilayin ve sonra sol taraftaki kumpasa tiklayip veydikleyip atlanngiQRS kompleksi
konumuna getirin. Pencerenin ortasinda arag gutdea Ekle dgmesine tiklayin. Ekle penceresi
yeni atimin ginin zamani ilk alanda ve atim etikf&grfoloji alaninda olacakekilde acilir.
Morfoloji alanindaki oka tiklayarak etiket secerexklistesini goriintileyin ve segiminizi yapin.
Sonra o tipteki atimi sol taraf kumpasinin @dwyere eklemek icin OKgesini tiklayin.

Rapor icin seritleri kaydetme

Bir seridi kaydetmek icigerit ortasinda istediniz atim Gzerine tiklayip vurgulama kutusunu
oraya hareket ettirin ve sonra Tutgdiesine tiklayin; Tut penceresi agilir. Tanim afaevcut
atim etiketini icerirSeridi tekrar etiketlemek icin ya etiket tipini Tamialanina girin veya kayan
listeden bir etiket secin. Kaydetmek icin OEesini tiklayin.

Tut penceresinde iki kalp hizi alani vardir: Kgdritte arka alan ritminin kalp hizinadsgerdir,
ve KH 2, gger mevcutsaeritte dizinin (VTAC veya SVT) hizidir. Her iki aladlzenlenebilir.
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Suresi 7,5 saniyeden fazla olan bir olagentlerini kaydetmek icin imleci kaydedilecek EKG
Uzerinde surikleyin (secilen EKG macenta rengindiglir) ve sonra Tut Uzerine tiklayin. Tut
penceresinde dizideki ieridin etiketini girebilir ve sonra sol gineye tiklayip kaydedilecek
sureyi belirleyebilirsiniz.

Hepsi ayni etikete sahip ¢cok sayggit kaydetmek icin kaydedilecek EKG'nin ortasitita

atim Uzerine tiklayin ve sonra Shifgtunu basili tutup ska bir atim tzerine tiklayin. Sonra Tut
tiklayin. Tut penceresinde 4erit” etiketli digmeye tiklayarak secilen tim ornekleri kaydedin;
sadece birinciyi kaydetmek icin ‘{erit” etiketli digmeye tiklayin.

I. Trendler Pencereleri

Temel ve Gelitirilmi s Duzeylerde trendler Holter donemi boyunca 30 v&yaaniyelik
artimlarla verileri sunarlar ve bunlara her dak&k#&R aralg olcimleri aralgini gosteren bir RR
trendi ve her dakika icin ortalama kalp hizini gdsh bir KH trendi dahildir. Ayrica trendgex
kayit sirasinda toplandiysa oksimetri verileri didihi

Tam trendlerde gliniin zaman! yatay eksende béliRraraliklari her dakika icindeki aralik
dikey bir ¢izgi olarak belirecejekilde plot halinde gdsterilir; her ¢izginin Ustuwe dakika
icinde en uzun RR argina ve cizginin alti icindeki en kisa RR agatia saret eder.

Mavi isaretleyici

Mavi dikey isaretleyici belirli bir 30 saniyelik segment icinmgin zamaninda yer alir.
Isaretleyiciyi gtintin farkli bir zamanina hareketretgk icin iki trendden birine tiklayin. Blyuk
veri kutusunda goérulen ginin zamagaretleyicideki giiniin zamaningaret eder. Ekranin st
kismindaki veri kutulari kalp hizi (KH), en kisa RRalgl (RR Min), en uzun RR aral (Maks),
toplam VPB’ler ve SVPB’lerin sayisi ve VTAC ve S\dizileri sirasinda toplam VPB’ler ve
SVPB’ler dahil olmak tizere hegaretleyicinin bulundgu yer icin o dakikada toplanan verilere
isaret eder. Ayri olarak ST veri kutularina ST 1,23ite her kanalda ST segmenti 6lgimu ve
Egim 1, 2 ve 3'te her kanalda Sgimi 6lcimu dahil olmak tzergaretleyicinin bulundgu 30
saniyelik aralik i¢in toplanan verileri igerir.

Oksimetri verileri Sp@KH alaninda 6lgtlen kalp hizi ile, Min alanindanmum SpQol¢gimu
ile ve Maks alaninda maksimum Sp@c¢umu ile goruldr.

Yildizlar artefakt nedeniyle o zaman déneminde latunmadgina saret eder.

Artefakta tekrar etiketle

Trendler penceresinde surekli bir donemi artefédataix tekrar etiketlemek icin reddetmeye
baglamak istediiniz giiniin zamanina tiklayin ve bitme zamanina kadgdikleyin. Zaman
dénemi macenta rengine d@ii Simdi Artefakt digmesine tiklayin.

Oksimetri dugmeleri

Oksimetri verileri olan hastalarda, Desat(Urasydgik ve Kapali dgmeleri belirir. Bu durum
otomatik olarak tanimlanmayan desatlrasyon olaylananuel olarak tanimlamanizi mimkun
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kilar. Yeni bir desatirasyon olayi eturmak i¢in olayin bgndan sonuna kadar Trend penceresi
Uzerinde suruklemglemi yapin. Trend macenta ile vurgulanir. Bu dénbmiesatirasyon

olayi olarak tanimlamak igin Desat Acgik kisminaibaslay Tablolar penceresinde
Desatlrrasyon tablosuna otomatik olarak girilir.

Aritmi Trendleri (Gelistirilmis Plus ve Pro Duizeyleri)

Aritmi trendleri Holter donemi boyunca bir dakikakrtimlarla verileri sunarlar ve bunlara RR
aralgl dlcimlerini gosteren bir RRggimi ve ortalama kalp hizini gbsteren kalp hiznti,
toplam VPB ve VTAC trendleri ve toplam SVPB ve S¥gilimleri dahildir

ST Trendleri (Gelistirilmis Plus ve Pro Diizeyleri)

ST trendleri Holter dénemi boyunca her ug veri kaigen 30 saniyelik artimlarla ST segmenti
analizini gosterir. Eer Kalibrasyon penceresinde tekrar ayarlamazsahkugpaslarinin
yerlestirilmesi otomatiktir.

ST trendleri her kanal i¢in ¢ bglen igerir:
(1) hastanin bgangi¢c ST olcimu, yani hastanin normal Sgeate
(2) her 30 saniyelik artim i¢in fiili l¢im; ve
(3) her 30 saniyelik gosterge icigim gostergesi.

Baslangic 6lcim trendi mavi ¢izgi olarak gosterififlj 6lcim yesildir ve egim gostergesi fiili
Olcimden gim kumpasindaki 6l¢ilen gere cizilen dikey bir kirmizi ¢izgidir.

Ekranda kayittan bilginin aritmi trendi grafiklete vardir; ST ve isfg@ bali Oksimetri
trendlerini gostermek icin Tip mendstunden ST diuzegin.

Oksimetri hastalari icin ST trendlerinin kanal araloksimetri verileri icerir ve buna (1) %60 ila
100 sattrasyon oOlgende cizili olarak renk kodlu bir SpQrerisi trend cizgisi (atim etiketleriyle
ayni renk boyanm) ve (2) puls oksimetri verilerini gosteren beyazttend dahildir.

Uyku Apnesi

LX Sleep etkinlgtirilmi sse Oksimetri hastaniz i¢cin AHI (Apne—Hipopne indgks
belirleyebilirsiniz. AHI dgerini trend Uzerinden surukleyip analize dahil edisi gereken
zamanlari Acgik veya Kapall hale getirerek ve s@i Analizi 6gesine basarak
hesaplayabilirsiniz.
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j. Tablolar Penceresi

Bir hasta icin olgturulan tablolari gézden gecirmek icin G6zden Geeiarac cubgunda
Tablolar kismina tiklayin. Mevcut olan tablolanstési ekranin sanda belirir. Goruntulenen
ekran mavi vurgulanir. Bunun yerine farkl bir talgiostermek icin listede adina tiklayin.

Aralik Tablosu Dizenleme penceresindepiglkliklerinizi klavyeyle girmek Uzere
duzenlenebilecek herhangi bir veri alanina tiklaysiniz. Mevcut bir girdiyi vurgulayip
Uzerine klavyeyle yazin veya girdiningsiaa tiklayip geri tsunu kullanarak silin ve sonra
girdinizi girin. Bir aralik iginde bilgiyi ortadakaldirmak i¢in guna sifirlamak tzere Hepsini
Sifirla digmelerini kullanin veya kaldirmak istegiiz her alan icine bir sifir girin.

k. Ek Ozellikler

SlUperimpozisyon

Asagl acllir Gozden Gecirme menusinden Superimpozisggim. Stperimpozisyon ekranini
baslatip durdurmak icin Tara secin. Taramanin hidaha hizli yapmak tizere + ve yglaimak
icin - Uzerine tekrar tekrar basarak kontrol edin.

Kalibrasyon Ayari

Asagl acllir Gozden Gegirme menusiinden Kalibrasyomsélg kalibrasyon sinyali kanali
goruntilenir. Her kanal icin iki yatay ¢izgi, bkare dalganin Ustiyle ve 6tekistangic
cizgisiyle ayni hizada olacalekilde hizalanmalidir. Cizgileri hareket ettirmekni strukleyin.
Analiz icin sinyal buyuklgunt arttirmak tzere yatay kazasaretleyicilerini birbirine yakin
ayarlayin. Analiz icin sinyal buyuk§iini azaltmak Gizere yatay kazagaretleyicilerini
birbirinden uzakta ayarlayin.

Kazanc saretleyicilerini busekilde kullanirsaniz sinyal artik kalibre edindurumda dgildir ve
ST olguimleri dgru olmaz.

Ters Cevir/Sakla

Bir kanaldaki sinyali ters ¢cevirmek veya gorintidaklamak icin Gozden Gecirme > Ters
Cevir/Sakla @esine gidin. Ters gevrilecek veya saklanacak healkigin onay kutusuna
tiklayin; sinyalin normale donmesi icin Uzerinereaktiklayin.

Analiz siuresini kisalt

Analiz suresini kisaltmak icirsaretleyiciyi analizi bitirmek istediniz giiniin zamanina hareket
ettirin ve sonra G6zden Gegirme > Analiz suresisak &esini segin.
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5. Raporlar

Rapor modiillerine eyimek icin, Gozden Gegirme arag ¢gbadan Raporlargesini segin.
Mevcut hasta icin kullanilabilecek moduller Rapopanceresinin gayarisinda liste halinde
verilir.

Bir moduli rapora dahil etmek icin Raporlar pensgrége modul adinin yanindaki onay kutusu
bir isaret icermelidir. Birgaret eklemek tzere pbir kutu tGzerine tiklayin ve bigareti
kaldirmak icin tzerine tiklayin. Tum modulleri agkngeya kapatmak igin rapor modulu
listesinde Hepsi Acik/Kapall onay kutusuna tiklayapsini tekrar dastirmek icin Hepsi
Acik/Kapali kutusuna tekrar tiklayin.

Rapor bagligi
Hasta Bilgisi modult kurumunuz igin raporu 6zgiesbilecesiniz bir Rapor bgigl icerir. Bir
satira metin girmek i¢in alana tiklayin ve girdirgzin.

Adresiniz otomatik olarak goériluyorsa ama belirfi iiasta icin dgistirmek istiyorsaniz farkl
rapor konfigurasyonlariyla gkilendirdiginiz adreslerden bir secim yapabilir veya ekranda
duzenleme yapabilirsiniz.

Kaydedilmis seritler

Son raporda yarim veya tam buyUklUkéegitler varsa Raporlar penceresinin Kaydedsientler
alaninda sadece belirlerggeritleri dahil edilecektir. Sadece otomatik kaydedieritleri dahil
etmek i¢in Raporlar penceresini acgin ve Kaydedjtattler alaninda Otomatik secin. Sadece
manuel kaydedilngiseritleri dahil etmek icin, o alan icin Manuel sedhter iki tipi dahil etmek
icin Her ikisi segin.

Serit anotasyonu

Raporlar penceresindgrit anotasyonu alanini atimlara nasil not eklemmegediginizi
belirtmek Uzere ayarlayin. Atim etiketlgtinlardan olgur:

« N normal
« S SVPB
« VVPB

* A artefakt

P pace edilen (A, V veya AV)
* E aberan SVPB

* D olay karetleyicisi

o ?sUpheli/bilinmiyor
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Rapor 6zeti

Raporun 6n sayfasinda yazdirilan 6zatfiaekli bicimden birinde olabilir.

Raporu yazdirmadan 6nce 0zeti ekranda goérmek va/dagenlemek icin Rapor 6zeti alaninda
seciminizi yapin ve sonra Raporlar penceresinikiathinda Ozeti gor giinesine tiklayin; bu
islem uygun Rapor Ozeti penceresini acar.

Rapor 6zetini dizenlemek

Rapor Ozeti penceresi bilgiyi tam olarak raporursayfasinda gorilegegibi gosterir. Her
karakter ger isterseniz duzenlenebilir. Metni secip sonraubsifebilir veya tizerine yazi
girebilir veya basitce mevcut olan bilgiye eklenspgbilirsiniz.

Ozetin sonuna notlar eklemek icin Notlar sonrasiklayin: ve sonra notu klavyede girin veya
pencerenin sol tarafinda S6zcukler penceresindesabr secin; sdzcukleri sectikten sonra bunu
Notlar bolgesine kopyalamak icin Ekle kismina tylkha S6zcikler listesi ancak Hasta >
Tercihler > Ozet sozcikleri kismina en az bir cligitdiyseniz ¢ikar.

Ek Not penceresine gemek icin Not digmesine tiklayin ve sonra bilgiyi raporun Notlar
sayfasinda (tipik olarak sayfa 2) belirmesini isgeuz sekilde girin. Onceki Rapor Ozeti
penceresini, yani 6n sayfada ¢ikana donmek icis&yfia kismina tiklayin.

Rapor Ozeti penceresinde metngisi&likler yapmaya bglar ama sonra orijinal bilgiye donmek
isterseniz Yeniden Yap dinesine tiklayin; Rapor Ozeti penceresindeligklikleriniz
silinecek ve metin orijinal haline dénecektir.

Durum gdostergeleri

Bunlari bir hastanin Holterinin daha 6énce duzepleiizenlenmedi, yazdirihip yazdirilmag
ve/veya d@rulanip dgrulanmadgini izlemek i¢in kullanin. Kontrokaretini eklemek veya
gidermek i¢in onay kutusuna tiklayin.

Tam aciklama

Tam aciklama bir Holter izleme doneminde kaydedd&'nin minyatirize formatta
yazdinims halidir. Her sayfada sol kenarda ginin zamanhabnde yer alir. Tam Ac¢iklama
icinde nelerin ve nasll beliregi@i 6zellestirmek icin Rapor ekraninda tam aciklama kismini
guncelleyin.

Go6zden Gegirme

Yazdirmadan 6nce raporu ekranda gdzden gecirmelRgporlar penceresinin altindaki Gézden
Gecirme dgmesine tiklayin. Buslem ekranda gézden gecirmeniz icin bir PDF dosyasi
olusturan Adobe Reader programini acar.

Bu rapor bu ekran modunda herhangisekilde diizenlenemez ve ggtirilemez ama son raporu
kaydetmeden ve yazdirmadan oncgigklikler yapmak icin G6zden Gecgirme yontemlerine
(Binler, Kritik Olaylar, Kaydediler§eritler, Sayfa ve Trendler pencereleri), veya Rdppeti ya
da Hasta Bilgisi penceresine geri gidebilirsiniz.
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Yazdirma
Raporunuzu gozden gecirdikten sonra Adobe Readgraminda PDF olarak yazdirin.
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6. Tercihler ve
KonfigUrasyonlar

a. Tercihler penceresi

Tercihler penceresini agmak icin Hasta > Tercikkgin. Bu 6zellgirme secenekleri yazilim
duzeyine gore kullanilabilir. Tercihler Temel veigamote (Uzaktan) versiyonlarda mevcut
degildir.

Grid ¢iz

Sayfa penceresinde goéruntilenen getilmis serit arkasinda bir arka alan gridi olup

olmayacgini secebilirsiniz. Birgaret hafif bir gridin beliregéine isaret ederisaret olmamasi
gridin belirmeyecgi anlamina gelir.

Blyuk fontlar kullan
Yazilim icinde kullanilan font buyuk§iint belirler.

Ekran ara¢ cubugu
Seciliyse arac cul@u gortntilenir. Secili dglse ekran navigasyonu icin Gozden Gegirme
kismini kullanin.

Renkli “Ekrani Yazdir”
Renkli bir yaziciniz varsa ve ekran goruntuleramkli yazdirmak istiyorsaniz bu ayari agin.

Kontrol Panelini Kullan x gg-aaa-yyyy tarih formati

Bu yazilim tarafindan gtanan tarih formati yerine bilgisayar sisteminizddélanilan formati
kullanmak igin.

Hasta/Yeni icin flas kart bilgisini oku

Bu ayar kapaliysa figkart Gizerindeki veriler Hasta Bilgisi penceresiidias kart kopyala
digmesine tiklayincaya kadar okunmaz.

Bu ayar aciksa, yeni bir hasta kaydinin acilabilnteEn dnce flakarti bilgisayarinizin kart
okuyucusuna yeriirmeniz gerekir. Karti 6nceden yeglemeden Hasta > Yeni secerseniz kart
yerlestirilinceye kadar bu hastalemine devam edemezsiniz.

Yeni Doktor veya Yorumlayan doktor kaydet

Bu alan yeni doktor veya yorumlayan doktor alaryeai bir isim girip Hasta Bilgisi penceresini
kapattginizda uygun listeye yazilimin yeni doktor veyawualtayan doktor adi ekleyip
eklememeyi sormasini mumkan kilar.
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Tablolar otomatik giincelleme

Go6zden gecirme pencerelerinin herhangi birindebm,sablon veya bin tekrar etiketledikten
sonra yazilimin sayimlar, tablolar sexit etiketlerini otomatik gtincellemesi icin onaytisunda
bir isaret bulunmalidir. Otomatik olarak gtincellemiyodsgisiklikler yaptiktan sonra bir
guncellemeyi manuel olarak gglrmalisiniz.

T dalgalari/Supraventrikiler “Tek Atim” tekrar etiketleme dogrulama

Bir atim1 T dalgasi veya SVPB'ye tekrar etiketle®agfa penceresindeki Tekrar Etiketleme
Modu ayari ne olursa olsun sadece Tek atim duzeyagilabilir. Bir atimi bunlardan birine
tekrar etiketlediinizde yazilim size sadece tek bir atimin tekrie#endigini hatirlatabilir.

Anotasyon

Burada herhangi bir ekran tzeri, géaiilmis seritteki atimlarin atimdan atima kalp hizi
hesaplamasi veya RR agluzunligu ile etiketlenmesinin gerekip gerekmg@di belirtin.

ST olguimu
Burada ST 6lciimd tercihlerinizi ayarlayin.

Analizden sonra goster

Bu alan bir analiz tamamlari@inda hangi pencerenin géruntulegidi belirlemenizi mimkan
kilar.

Yazdirma geri sayimi

Eger “Analizden sonra goster” alani Raporlar olargirhysa analiz tamamlanginda yazilim
Raporlar penceresini bu slire boyunca (saniye olg@dterir ve rapor ondan sonra yazdirilir.
Yazdirma geri sayimi sirasinda raporun yazdiriimaslemek icin herhangi bir ¢a basin.

b. Alanlari dizenlemek

Bu alanlardaki girdiler her Holter testi icin dokiim adini girmek yerine listeden bir secim
yapabilecginiz sekilde 6nceden ayarhdir.

Doktor ve yorumlayan doktor adlari

Hasta penceresinin Doktor alanindaki listeye bmisklemek icin Hasta > Tercihler > Doktorlar
kismina giderek doktor adlari ekleyin, dizenleyaya silin.

Ozet sdzciikler

Bu digmeyi kullanarak yazdirilan raporun Rapor Ozeti krsha Notlar alaninda girdileri
Ozellsstirebilirsiniz.
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c. Konfigtirasyon programinin calistiriimasi

Konfiguratére Holter LX Analysis programi ¢ghken Hasta > Tercihler penceresi yoluyla
erisin.

Konfiglrasyon penceresi

Ana Konfigurasyon penceresi yaziliminizin tum meéwanfigtrasyonlarinin bir listesiyle agilir.
Her birinin kendine 6zgu bir adi olmalidir. §gklikler yapmak icin mevcut bir konfigiirasyonu
duzenleyebilir veya yenisini odturabilirsiniz. Artik ihtiyaciniz yoksa bir konfigésyonu
silmeniz de mamkunddr.

Yeni bir konfigrasyon okturmak icin olgturmak istediinize benzer bir konfigirasyon ile
ili skili isme tiklayin ve sonra Kopyala dinesine tiklayin.

Konfigurasyon klasoérleri

Belirli bir konfigtirasyon icin pencere, sekmelead bir dizi klasérden okur. Her klasor
Holter LX Analysis yaziliminin belirli bir pencexeya kisminin kontrollerini icerir. Bir
konfigurasyon icin klasérler icerisinde alanlardarhangi birine yapilan bir ggio
konfigurasyon kullanilarak yeni bir hastay! herstludusunuzda otomatik olarak belirir. Belirli
bir klasérdeki alanlari gorintilemek icin o klaggin sekmeye tiklayin. Bir konfiglirasyon igin
degisiklikleri kaydetmek

Bir konfigtirasyonu Degistirmek veya Eklemek

Olusturulan veya duzenlenen her konfiglirasyon igin kfgtekadar klasorde degsiklik yapin.
Tam klasorler o konfigtrasyonlagkilendirmek istediklerinizi yansiginda pencerenin en
altinda OK digmesine tiklayin. Yeni konfiglirasyonunuz kaydedikrpencere kapatilir; sonra
ana KonfigUrator penceresi belirir.

Bir konfigtirasyonu iptal etmek

Yeni konfigiirasyonu kaydetmeden ¢ikmak ifjital tiklayin. Pencere kapanir ve ana
Konfiguratoér penceresi belirir.

Yeni hastaya kopyalamak

Bu sekmeyi yeni hastaya kopyalagdiesi mevcut hasta kaydinda gortntilenen alanlarda
desisiklikler yapmanizi mamkun kilar. Bu @ine sonikse bu dssiklikler yapilamaz ¢inki
tutarsizliklara neden olabilirler.

Degisiklikleri tim konfiglrasyonlara kopyalamak

Bir sekme/klasorle ilgili tim d@siklikleri her konfiglirasyona ayri ayri kopyalamakranda
kalmak yerine tim ger konfiglirasyonlara kopyalamak icin Tum konfigigadara kopyala
digmesini kullanin. Bu dgme goéruntulenen alanlarin ayarlarini tirgedikonfigtirasyonlara
uygular.
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Konfiglrasyon programindan ¢ikma

Konfigtrasyon programindan ¢ikmak icin pencereainist kgesinde bulunan kirmizi Kapat
digmesine tiklayin.

Bir konfigtirasyonu kullanmak

Konfigurator kullanarak okiurulan veya dizenlenen konfiglirasyonlar yeni loitét testi
baslattiginizda ve bir SD kartini kullanima hazirlgeizda belirir. Yeni bir Holter testi igin
Hasta Bilgisi penceresini agmak lizere Hasta > ¥eqiginizde Analiz/rapor tipi alaninda
Konfigtrasyon tanimlarinin bir listesi belirir; t#ninizi listeden secin. Bir kayittan dnce bir SD
kartini kullanima hazirlaginizda Ayarlama DR200/HE ayarlari penceresinde [R28 Ayarla

ayarlari alaninda DR200/HE Konfigurasyonlari listedirir; tercihinizi listeden segin.

Bir hasta icin uygun olmayan bir konfiglirasyon kualirsaniz gerekirse analizden sonra
istediginiz zaman uygun Ayarlar penceresine gidip gereéglisiklikleri yapabilirsiniz; sistem
otomatik olarak guincelleme veya tekrar analiz yapar
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7. Remote Send

LX Analysis Remote araci kka bir calsma yerine analiz i¢in Holter verilerini gdbndermeniz
muamkun kilar. Dosyalari géndermek icin 1) Magic\éx;t2) FTP veya 3) Oivudan Kopyalama
veya 4) Harici FTP Cafuir kullanabilirsiniz.

Asagida incelenen yontemlerin ¢gunu kurmak igin bir bilgisayar teknik uzmani
gereklidir. Bu destek kurumunuzda mevcut dgilse, Holter verilerini géndermek igin
MagicVortex kullanmanizi dneririz.

a. Kurulum

Remote Settings (Uzaktan Ayarlar) kismina erismek igin:
* LX Analysis programi cagmiyorken Remote kismina gin. Remote glemini ¢alstirmak
icin Baslat > Programlar > Holter LX Analysis > Remotgegine gidin.
* Baslat menusinden, Remote yaziliminglatmak icin Programlar > Holter LX Analysis
> Remote secin.
* Remote > Dosya > Ayarlar kismina giderseniz RerBettings penceresi beliriSimdi
kurumunuzun segi secengi kurabilirsiniz.

Secenek 1: MagicVORTEX Kurmak icin

MagicVortex Abonesi Olun

MagicVortex'e yazilmak icin www.MagicVortex.com admdeki web sitelerini ziyaret edin
ve ana sayfadaki mentden Sign up (Yazil) secintukimu yaptginizda masa tstintzdeki
MagicVortex simgesgu anda MagicVortex'e gh oldugunuzu gosterecejekilde mavi bir
orta kisma sahip olmalidir. MagicVortex simgesioita kismi gri isgu andalnternet
yoluyla MagicVortex'e bgi degilsiniz ve balanti kuruluncaya kadar hasta verileri
gonderemeyeceksiniz.

LX Analysis icinde dosya Gondermek icin MagicVortex kurma

1. Etkinlestirmek icin MagicVortex kutusuna tiklayin. Dizinaadinda c:\nm\ftp
gorulmelidir. Gortlmuyorsa o alana tiklayip duzelti

2. “E-posta adresine” tiklayin ve Holter verileriniaiz icin gonderecéniz e-posta
adresini girin.

Secenek 2: FTP Kurmak igin

FTP Dosya Aktarim Protokoll anlamina gelir ve T@Rdrotokollinl destekleyen herhangi
bir ag Gizerinden dosya alierisi yapmak icin sik kullanilan bir yontemdir. Alt yeqpzi
kurmaya yardimci olmasi icin kurumunuzda teknikuzmana ihtiyaciniz olacaktir:

1. Etkinlestirmek icin FTP kutusuna tiklayin.

2. Teknik uzmaninizin talimat veggisekilde tim FTP alanlarini doldurun.
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Secenek 3: Dogrudan Kopyalama Kurmak Igin

Hasta verilerini dahili bir @yoluyla da bgka bir bilgisayara génderebilirsiniz. Remote
Settings ekranina gidin ve:

1. Etkinlestirmek icin Dggrudan Kopyala kutusuna tiklayin.

2. Dosyayi gondermek isteginiz konumu gosteren Dizin bilgisini girin.

Secenek 4: Harici FTP Kurmak igin

1. Etkinlestirmek icin Harici FTP Cadtir kutusuna tiklayin.
2. Teknik uzmaninizin talimat vergisekilde Komut satiri kismini doldurun.

b. Ek Ozellikler

E-posta bildirimi
Alan kisiye bir dosya gonderginizde bilgi vermek istiyorsaniz Posta kutusunuddiolin.
Teknik uzmaninizin size bir Posta Sunucu konumuwezmesi gerekecektir.

Konumu Gonder

Konum alanina tiklayin. Bu girdi, gondegtiiz hasta dosyalarini alan yerde benzersiz biyaos
adi olacalksekilde tekrar adlandiriimaniz i¢in kullanilir. Alaaraf size bir konum adi atagsa
bunu girin aksi halde konumunuzu tanimlayacalgéyrgirin. Yoksa yerini belirten biey girin.

Bagharfleri Gonder
Dosyalarinizi daha ileri tanimlamak icinsharflerinizi girin.

Analiz/Rapor Tipi
Alan calsma yeri size bu alana ne girgegz konusunda talimat verecektir.

c. Hasta verileri génderme

Baslat menusinden, Programlar > Holter LX Analysisen®te secerek Remote software
(Uzaktan yazilim) bgdatin.

Yeni bir hasta icin

1. Bir Yeni Hasta icin, gonderilecek hasta icin bisteayuvasi agmak tizere Hasta > Yeni
secin. Bg yuva yoksa, Hasta A¢ penceresi acilir ve listetiektalardan birini silmeniz
gerekir sonra Hasta A¢ penceresini kapatin ve tekeai secin.

2. Yeni Hasta penceresi aciggnda uygun Analiz/rapor tipi segin ve sonra OKawh.
Hasta Bilgisi penceresi acilir.

3. Kayit cihazindan flgkarti, flas kart okuyucuya yerkgtirin.

4. Hasta penceresinde klrart kopyala dgmesine tiklayin. Buslem flas karttan Holter
verilerini bilgisayarinizin sabit diskine kopyal&u verilerden bir kismi Hasta
penceresinde belirir; figkart verilerinin dgru hasta icin oldgundan emin olun.

Sayfa 29



Holter LX Analysis

5. Son Holter raporuna dahil edilmesini ist@diz, varsa yazili gunluk girdileri,

endikasyonlar ve ilaclar gibi ek hasta bilgisirigi

Alanlari doldurdgunuzda Remote kismina tiklayin.

Remote Screen (Uzaktan Ekran) acilir.

Olusturdugunuz Yeni Hasta vurgulangiolmalidir. Bu @amada varsa ger hastalari ek

hasta kayitlarina tiklarken Ctrlsiuna basarak vurgulayabilirsiniz.

9. Aktarmak istediiniz hastalari sectikten sonra, ekranin Ust kisenBaslanti kismina
Tiklayin. (Verilerisimdi gdndermeden girdilerinizi kaydederek ¢ikmak iQK tiklayin.
Gondermeden ve kaydetmeden g¢ikmak ipial kismina tiklayin.)

10. Aktarma baladiginda, B&lanti durum penceresi belirir ve size aktarma konds: bir
guncelleme sunar. Buyik bir aktarma isgr@ye tiklayarak ekrani minimum byt kgl
indirebilirsiniz. Ayrica aktarmanin durumunu gostekucik bir Mesaj penceresi
goOreceksiniz.

11. Aktarma tamamlang@inda DUR di@gmesi Baarili yazisini gosterir ve aktarilan dosya
adinin bulundgu yeni bir pencere gosterilir.

12.Baglanti ekraninigimdi aktarma ekraninin en dstiinde tarih ve zamasiegdgine
dikkat edin. Bu oturum icin aktarilan hasta kayitien listesi de goruntilenir. Bu ekrani
kapatinca Remote icinde ana ekrana veya yeni l@stelasta Bilgisi ekranina
donersiniz.

13.Tum verilerin kaydedilmesi icin Hasta Bilgisi peneginde OK kismina tiklaginizdan
emin olun.

© N

Not: Yeni hasta verileri kaydediyorsaniz, Hasta Bilgisianina dondiuintizde OK
tiklamalisiniz. OK tiklamaz ve ekrani kapatirsayami hasta bilgisi sisteminizde kaydedilmez.

Bir veya bir ka¢ mevcut hasta igin

Mevcut bir hasta icin, Hasta > Hasta Bilgisi > ReenSecin.

Simdi yeni hasta vurgulangolarak Remote Patient (Uzaktan Hasta) pencergéneiceksiniz.
Artik ek hasta kayitlarini vurgularken Ctrktuna basarak ek hastalar secebilirsiniz.
Aktarmak istediiniz hastalari sectikten sonra, ekranin tst kiseBalanti kismina Tiklayin.
Simdi yukarida Basamak 10 ile devam edin.
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8. Yardimci Programiar

Yardimci Araclara LX Analysis programi gahiyorken egmeniz gerekir. Yardimci
Programlari ¢aftirmak icin Balat > Programlar > Holter LX Analysis > Utilitiegésini secin.
NorthEast Ayarla Penceresi belirir.

Ayarla Penceresi
Ayarla penceresi gincelleyebilgpeiz su bilgileri icerir:

e Kurumunuzun adi

» Holter yaziliminin temel kullanicisi

* Raporlar penceresinde otomatik olarak beliregide isim ve adres icin Besatir

* Yazihmin kullandg: dil

* Yazilimda kaydedilen hasta sayisi.
Not: Rakami burada Ayarla penceresindgigtemeyi secerseniz tum hasta dizini yuvalarinin
yerini bas yeni hasta yuvalari alir. Bu nedenle devam etméaee raporlarinin tGzerine yazilan
tim hastalarin yeg@ein zaten alinny oldusundan emin olun.
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